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Pour les élections municipales des 15 et 22 Mars 2026, Équinoxe fait le choix à
Paris de la proximité.

Nous voulons combler le dernier kilomètre de
l’action publique : celui qui remet l’humain et le
dialogue au cœur de nos quartiers. 

Dans les 5e et 11e arrondissements, la politique
ne doit plus être une affaire de postures ou de
symboles lointains, mais une réponse
concrète à notre quotidien. La mairie
d’arrondissement est l’échelle humaine de la
ville - celle du trottoir, des écoles, des
commerces et du logement. C’est ici que tout
commence.

Nous ne sommes pas des professionnel(le)s de
la politique, mais des citoyennes et des
citoyens convaincu(e)s que le pouvoir de
décider et d’agir doit revenir à celles et ceux qui
pratiquent la ville chaque jour.

RÉUSSIR LE PARI 
DE LA PROXIMITÉ

Notre ambition

Un changement de méthode

Plutôt que de soumettre une énième liste de
promesses, nous proposons un nouveau
contrat démocratique. Le pivot de notre
programme est la création d’une Assemblée
Citoyenne d’Arrondissement.

Ce n’est pas un simple lieu de parole, mais le fil
conducteur qui relie nos quatre piliers. Qu’il
s’agisse de bâtir un bouclier social ou de mener
une transition climatique juste, rien ne peut être
durable sans une méthode où chaque voix
compte vraiment.  C’est ainsi que nous
passerons d’une politique subie à une politique
choisie.

Un programme ancré dans le réel

Ce projet est le fruit d’enquêtes de terrain et de
diagnostics solides. 

Nous refusons les solutions « d’en haut » pour
privilégier des expertises citoyennes et
indépendantes, co-construites avec les
habitant(e)s et les associations, qui collent aux
réalités de nos quartiers :

Paris Collectif : Pour un diagnostic précis
des attentes sociales et de l’aménagement
urbain.
Le Rapport « Paris à 50°C » : Pour une
adaptation durable de nos rues face aux
canicules.
France Nature Environnement (FNE) : Pour
la protection de notre environnement
immédiat et de la biodiversité urbaine.
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Le Conseil d’arrondissement est le maillon de proximité indispensable, mais il ne peut pas agir seul. 

Pragmatisme et honnêteté

Nous sommes convaincu(e)s que prétendre résoudre des problèmes complexes sans avoir pris le
temps de les poser collectivement ne fonctionne pas. Pour bâtir une vision commune avec justesse et
transparence, nous nous appuyons sur trois étapes clés :

Constats : Nous débutons l’analyse d’un sujet par son examen objectif en se basant autant que
possible sur des données empiriques et des faits scientifiques, provenant de sources fiables,
multiples et diversifiées.
Aspirations: Nous dessinons ensuite un horizon idéal de façon aussi précise que possible pour
nous servir de boussole et nous pousser vers nos idéaux.
Propositions : Enfin, nous relions constats et aspirations en formulant des propositions
concrètes et ancrées dans le réel en accord avec les compétences de la mairie d’arrondissement. 

Fidèle à nos valeurs, la campagne du “Paris de la démocratie” embrasse
pleinement la “méthode Équinoxe”, aussi nommée la méthode CAP : Constats,
Aspirations, Propositions.

NOTRE ENGAGEMENT

LA MÉTHODE ÉQUINOXE

Notre mandat reposera sur une approche honnête
de nos leviers d’action :

Agir directement : Nous mobiliserons
immédiatement nos budgets d’investissement
pour transformer la voirie et nos équipements
municipaux (gymnases, centres d’animation,
mairies) afin d’en faire des lieux d’accueil, de
fraîcheur et de dignité accessibles à toutes et
tous.
Porter votre voix : Face aux enjeux qui
dépassent l’arrondissement — comme la crise
du logement ou la rénovation thermique
globale — nous agirons comme un pouvoir de
relais et d’influence. Nous porterons avec force
vos besoins auprès de la Mairie centrale pour
garantir que les grandes transformations vous
bénéficient concrètement.
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LA DÉMOCRATIE,
AU QUOTIDIEN

NOS CONSTATS

La rupture nationale vs l'espoir local 
Bien que le "sentiment de déconnexion et de
lassitude des citoyen(ne)s envers le personnel
politique" soit massif (Projet de délibération 2025
DDCT 25), la confiance reste élevée envers
l'échelon local et les maires (Enquête Fractures
Françaises, nov 2024). C'est donc à l'échelle de
l'arrondissement que le lien avec les institutions
politiques peut être renforcé.

L'échec d’une démocratie participative de façade
À Paris, les outils existants sont jugés "trop formels et peu transparents" par 62 % des citoyen(ne)s
engagé(e)s (Étude Démocratie Ouverte, 2021).

Confidentiels : Une participation anecdotique aux votations (7 % pour la suppression des trottinettes
en libre-service, 5,7 % pour la hausse des prix du stationnement des SUV) qui pose des questions
binaires infantilisantes.
Sans impact : Près de 70 % des participant(e)s estiment que leur avis n'a eu aucun effet sur la
décision finale. On consulte pour la forme, mais on décide entre soi.
Des lieux trop éloignés : Si les lieux d'engagement thématiques (Quartier Jeune, Académie du Climat,
Fabrique des Solidarités) sont les bienvenus, leur échelle municipale et leur thématisation ne
permettent pas le véritable dialogue démocratique. Ils cloisonnent les publics au lieu de rassembler
tout le monde à une échelle plus petite et humaine : celle du quartier.

Crise de la démocratie représentative et des institutions républicaines
L'augmentation de l'abstention, en passe de devenir le "premier parti de France", met en péril la légitimité
des élu(e)s et du processus démocratique. Ces pratiques de pouvoir semblent aller à l'encontre de l'esprit
de la Ve République et de la volonté majoritaire, notamment avec l'enterrement du Grand Débat, des
cahiers de doléances, et l'explosion du recours à l’article 49.3.

Des marges de manœuvre réelles mais facultatives pour les
arrondissements

Avec l’adoption en 2024 de la délibération sur les « nouveaux pouvoirs pour décider » , la Ville de Paris
a mis à disposition des maries d’arrondissement une boîte à outils méthodologique pour permettre :

La mise en place une semaine de la participation et de l'engagement à niveau de l’arrondissement.
La prise en charge par les services de la ville (DDCT) de la collecte et l’analyse des demandes des
citoyen(ne)s.
La Généralisation du tirage au sort, de la compensation financière et du droit de suite pour les
instances de participation citoyenne. 

Ce texte est toute fois non contraignant et dans la pratique encore trop peu utilisé.
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NOS ASPIRATIONS
Un véritable pouvoir d'agir local
Nous ne prétendons pas refaire le monde, mais nous voulons avoir prise sur notre quartier. Les
habitant(e)s ne doivent plus être de simples spectatrices et spectateurs consulté(e)s pour la forme, mais
de véritables actrices et acteurs capables d'impulser et de trancher les décisions qui impactent leur
quotidien. Habiter un arrondissement, c’est aussi prendre part à son organisation.

Une confiance horizontale
Nous voulons remplacer la polarisation actuelle par une culture du consensus et des communs. Face aux
défis climatiques et budgétaires, seule une décision co-construite avec les citoyen(ne)s, les élu(e)s, les
associations et les services techniques sera pertinente, comprise et ainsi acceptée.

L’Intelligence collective
Arrêtons de sous-estimer les citoyen(ne)s. Nous sommes convaincu(e)s que les habitant(e)s, par leur
expertise d'usage, sont les mieux placé(e)s pour trouver des solutions pragmatiques aux problèmes
complexes de leur rue ou de leur arrondissement et même au-delà.

Notre vision pour une démocratie du quotidien :
Il existe des instances de démocratie délibérative à toutes les échelles de gouvernance de la ville,
avec une réelle capacité à influer sur le quotidien des habitant(e)s.
Toutes les citoyennes et tous les citoyens connaissent ces instances et leur fonctionnement.
Toutes les citoyennes et tous les citoyens sont amené(e)s à y participer une fois toutes les quelques
années, idéalement plus régulièrement.
Les débats y sont sains et constructifs.
Les citoyennes et citoyens intéressé(e)s ne faisant pas partie de ces instances peuvent également
contribuer.

Des équipes mobiles (élus, services civiques) sillonnent
les marchés, les sorties d'écoles, et les lieux de passage
des quartiers pour recueillir la parole, les doléances et
les votations des personnes non connectées,
garantissant que l'outil numérique n'exclut personne.

UNE MAIRIE HORS LES MURS

NOS PROPOSITIONS
Créer une véritable démocratie du quotidien dans l’arrondissement, où les
citoyen(ne)s ont voix au chapitre via un service de mairie hors les murs.
Chacun(e) pourra ainsi participer au débat public et influencer les décisions
politiques à travers des assemblées citoyennes.
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PLATEFORME “MA DÉMOCRATIE”
Un outil numérique central (sécurisé, neutre et Open Source) pour redonner l'initiative aux citoyen(ne)s.
Matérialisé également sous le forme de bornes de consultation à la mairie afin de garantir sont
l’accessibilité, l'outil permettra de :

Déposer : une idée, ou une doléance.
Soutenir : une proposition existante par signature électronique.
Débattre : publiquement de son contenu.
Informer : avec un espace unique pour comprendre les rouages de la mairie et consulter tous les
comptes rendus et documents de travail avec :

Explication du fonctionnement de la démocratie locale et comment contribuer.
Accès aux comptes rendus des conseils d’arrondissement et assemblées citoyennes et aux
documents de travail publics.

Activée pour trancher les choix structurants (budget, aménagement) préparés par l'Assemblée. Le
vote se fait au jugement majoritaire après présentation aléatoire des arguments contradictoires.
Seuil de recevabilité : Dès qu'une proposition atteint 1 % du corps électoral (proposition qualifiée),
elle déclenche automatiquement sa mise à l'ordre du jour du Conseil d'Arrondissement ou de
l’Assemblée Citoyenne de l’arrondissement.

LA VOTATION AU JUGEMENT MAJORITAIRE

PARISDELADEMOCRATIE.FR

NOS PROPOSITIONS

L'Assemblée Citoyenne d'Arrondissement (ACA) : C'est la
grande assemblée de l’arrondissement:

Elle traite des sujets structurants (budget, grands
projets d'aménagement, politiques de solidarité). 
Elle est composée de 30 à 50 habitant(e)s tiré(e)s au
sort (représentatif, dès 16 ans, et intégrant les
personnes en exclusion). 
Elle travaille sur le long terme et bénéficie d'un droit de
suite, (obligation de réponse de la part des élus).

CRÉATION D’ASSEMBLÉES CITOYENNES

Simulation d’ACA d’Equinoxe, février 2026

Première ACA du 11e  arrondissement, juin 2025

Les Assemblées Citoyennes de Quartier (ACQ) : Placées
au cœur des Conseils de quartier, elles agissent comme
des capteurs de terrain pour :

Remonter les besoins : Identifier et porter les
initiatives de rue (compostage, solidarité).
Décider localement : Arbitrer les aménagements de
proximité (carrefours, arbres, nuisances).
Agir vite : 15 à 30 membres (habitant(e)s,
commerçant(e)s, agent(e)s) disposant d'un budget
dédié pour des mesures du quotidien.
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SOURCES ET RÉFÉRENCES

Ville de Paris (2025). Projet de délibération 2025 DDCT 25 : Renforcement de la participation
citoyenne et lutte contre la lassitude institutionnelle. Direction de la Démocratie, des Citoyens et
des Territoires (DDCT).
Ville de Paris (2024). Délibération municipale : Nouveaux pouvoirs pour décider — Cadre
méthodologique pour les Mairies d'arrondissement.
Ville de Paris (2023-2024). Rapports de résultats des votations citoyennes (Trottinettes en
libre-service et stationnement des véhicules SUV).

I. Rapports institutionnels et délibérations

Ipsos / Sopra Steria (novembre 2024). Enquête "Fractures Françaises" (12ème édition). Étude
annuelle sur l'état de l'opinion publique et la confiance envers les échelons de gouvernance locale.
Démocratie Ouverte (2021). Baromètre de la démocratie locale : évaluation de l'impact réel des
processus participatifs en milieu urbain.
Cevipof / Sciences Po (2024). Baromètre de la confiance politique : l'exception de l'échelon
municipal.

II. Enquêtes d'opinion et études sociologiques
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NOS CONSTATS

Une ville excluante où les inégalités se creusent
Le lien social est devenu un marqueur d'inégalité. La précarité économique s'accompagne d'une précarité
relationnelle : 41 % des personnes sans emploi se sentent seules (APUR, 2024), soit le double de la
moyenne. L'habitat joue aussi un rôle majeur : 67 % des propriétaires ont un proche parmi leurs voisin(e)s,
contre seulement 42 % des locataires du parc privé (APUR, 2024). Dans un contexte de forte inflation, une
part croissante de la population est touchée par l’isolement et l’hyper-fragilisation du pouvoir d’achat
(étudiantes et étudiants, classes moyennes, personnes âgées) (Diagnostic Paris Collectif, 2025).

Une demande de cohésion face à un constat amer
Pour 78 % des Parisiennes et Parisiens interrogé(e)s, la cohésion sociale est le sujet prioritaire pour la vie
parisienne (Diagnostic Paris Collectif, 2025). Pourtant, la réalité est dure : la mixité sociale recule. La
fracture Est/Ouest persiste, et même au sein de nos arrondissements, des "mondes" se croisent sans
jamais se rencontrer. La proximité géographique ne suffit plus à créer du lien : 13 % des habitant(e)s du
Grand Paris n'ont aucun proche dans leur propre commune (APUR, 2024).

PARISDELADEMOCRATIE.FR

LA FABRIQUE
DU LIEN

Le paradoxe de la densité et de l’âge
Dans nos quartiers ultra-denses, la solitude est un
fléau silencieux qui touche 23 % des habitant(e)s
“souvent ou très souvent” (APUR, 2024). 

Contrairement aux idées reçues, l'isolement ne
touche pas que les aîné(e)s : les 18-24 ans sont les
plus nombreux(ses) à se sentir seul(e)s, même
avec des cercles sociaux virtuels plus larges
(APUR, 2024).
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Une envie d'agir bloquée par la complexité et le manque de "pratique"
Le désir d'engagement est massif : 62 % des habitant(e)s affirment qu'ils ou elles participeraient à des
initiatives locales si elles existaient (APUR, 2024). Pourtant, ce potentiel est gâché par des formats
inadaptés. L'analyse qualitative montre que les habitant(e)s veulent du concret et du "faire ensemble"
(jardiner, cuisiner, bricoler) plutôt que des réunions formelles, mais qu'ils ou elles se heurtent au manque
d'espaces de stockage et à la lourdeur administrative (APUR, 2022). Les dispositifs actuels sont jugés trop
complexes ou méconnus pour permettre une appropriation citoyenne simple (APUR, 2022).

Face au traitement faible de la cohésion sociale dans les politiques publiques régionales, le CESER Île-de-
France a sélectionné 6 thèmes représentant les enjeux de la cohésion sociale, aujourd’hui et à horizon
2030, dont : 

Le soutien des nouvelles formes d’économie de proximité (échange, entraide…).
Le renforcement des liens intergénérationnels (CESER IDF, 2017), notamment en cas de canicule, quand
les personnes âgées sont particulièrement vulnérables.

La saturation du tout-marchand
Aujourd'hui, pour se rencontrer, il faut souvent payer.
Les lieux de rencontre principaux restent les
commerces (20 %) et les bars/restaurants (18 %),
loin devant les équipements publics ou associatifs. 
Pourtant, il existe a une remise en question de la
"ville-consommation" : 77 % des Français(es) jugent
qu'on accorde trop d'importance à la consommation
matérielle (Baromètre de la sobriété, 2025). Il
manque des espaces "gratuits" où l'on ne consomme
rien d'autre que de la convivialité.

NOS ASPIRATIONS
Rompre avec l’isolement urbain et la logique du “chacun chez soi”
Nous voulons faciliter la rencontre entre habitantes et habitants d’une même rue ou d'un même quartier. Il
s'agit de réduire les failles générationnelles, économiques et culturelles qui perpétuent une dynamique
d’entre-soi. Si ce lien est essentiel au quotidien, il devient aussi, par extension, un atout précieux en cas de
crise (entraide en période de canicule).

Revitaliser la vie de quartier par la coopération et le "faire ensemble"
Le quartier ne doit pas être un simple lieu de passage ou de résidence, mais un espace de projets partagés
et de solidarité. Nous voulons permettre aux habitant(e)s de se réapproprier les espaces disponibles (halls,
cours, locaux vacants, pieds d'immeuble, salles) pour y développer des projets communs créateurs de lien.
L'enjeu est de dépasser la simple convivialité de voisinage pour aller vers une véritable coopération par
l'action (jardiner, bricoler, organiser), seul moyen de créer des liens durables.
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La convivialité au service de la sobriété et des limites planétaires
Nous défendons un mode de vie plus durable, à l’encontre du consumérisme. Face à la
surconsommation, le partage (outils, électroménager) et la réparation collective deviennent des actes
de résistance joyeuse. L'objectif est de proposer des alternatives aux lieux marchands pour prouver
que le respect des limites planétaires ne signifie pas privation, mais mutualisation.

L’IMPACT
Ces lieux ne serviront pas qu'à "passer le temps", mais à monter en compétence et structurer
l'économie locale.

Formation et Transmission : Nous proposerons des cycles de formation pratiques (Maître-
composteur, réparation vélo, couture, menuiserie) dispensés par des habitant(e)s expert(e)s ou
des artisans locaux.
Structuration de filières locales : Nous connecterons ces initiatives pour créer de véritables
boucles vertueuses. Exemple : Les biodéchets du quartier alimentent la Maison du Compost, qui
fournit le terreau aux jardinières partagées et à la ferme urbaine locale. Le lien social devient le
moteur d'une économie circulaire de quartier.

NOS PROPOSITIONS OBJECTIF : 
 UNE MAISON DU LIEN PAR QUARTIER

La Grande Cuisine : Un espace pour apprendre à cuisiner
sainement, partager des repas et lutter contre la consommation
de produits ultra-transformés, le gaspillage alimentaire et
l'isolement.
L'Objet-thèque (La Bricothèque) : Une bibliothèque d'objets pour
emprunter des outils, des jeux et des électroménagers. Nous
fournirons les espaces de stockage nécessaires, identifiés
comme un frein majeur aux initiatives citoyennes actuelles. 
L'Espace "Travail et Devoirs" : Un lieu calme pour les
télétravailleur(se)s isolé(e)s et le soutien scolaire.
La Maison du Compost & du Végétal : Un pôle pour gérer les
biodéchets du quartier, récupérer du terreau fertile et végétaliser
nos rues. L’arrondissement peut devenir un maillon clé dans la
structuration de la filière du compostage parisien.
Et d’autres thèmes qui pourraient émaner des consultations des
habitantes et habitants : ressourcerie vêtements / livres, atelier
de réparation de vélo…

EXEMPLES COLLECTÉS LORS DE NOS ENQUÊTES TERRAIN

Nous transformerons des locaux vacants ou réaménagerons l'existant pour
créer, dans chaque quartier, un lieu hybride. L'étude APUR montre que la
convivialité se construit dans l'activité partagée (la "praxis"). Ce ne seront pas
de simples salles de réunion, mais des espaces d'action.
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La Mixité d'usage :
L'école après l'école : Ouverture des préaux et gymnases aux
associations le week-end et en soirée.
Les "Double-Vies" : Une salle de lecture ou un réfectoire devient
espace de débat le soir. Chaque m² chauffé doit servir à 100 %.
S’inspirer des associations ayant formé de partenariats avec des
acteurs publics ou privés pour bénéficier d’espaces en dehors
de leurs horaires d’utilisation (ex : distribution de petits-
déjeuners dans les lieux culturels).

Le Grand Recensement Citoyen : Nous lancerons une campagne
participative :

Cartographie : Les habitant(e)s signalent les locaux vacants et
les "Réseaux d'entraide invisibles" de leur rue via l'application "Ma
Démocratie" ou auprès des permanences mobiles.
Bourse aux talents : Recensement des savoir-faire locaux
(bricolage, comptabilité, jardinage) prêts à s'investir.
Sélection d’une thématique (via une consultation publique):
Identification des manques spécifiques par quartier.

ÉTAPE 1 Valorisation de l’existant et état des lieux citoyen

Le taux de vacance commercial oscille entre 15 et 20 %
le long du boulevard Saint-Michel (Ve-VIe), un record à

Paris. LP/Jean-Baptiste Quentin
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MISE EN ŒUVRE :

Le choix Démocratique de la thématique : Sur la base du diagnostic,
nous soumettrons au vote (via Jugement Majoritaire sur l'Appli ou
vote physique) la vocation principale du lieu : Maison de la Cuisine ?
Atelier de Bricolage ? Pôle Artistique ? C'est le quartier qui décidera
de son usage prioritaire.

L'Appel à initiatives citoyennes : Une fois le thème voté, nous
donnerons la clé aux habitant(e)s. Nous lancerons un appel à
candidatures non pas pour des prestataires privés, mais pour des
groupements d'habitant(e)s et d'associations locales.

La Mairie fournit : les murs, l'assurance, les fluides.
Les Habitant(e)s fournissent : l'animation et la vie du lieu.
Soutien aux relais : Nous identifierons et valoriserons les
habitant(e)s-relais déjà impliqué(e)s pour leur confier les clés de
l'animation locale.

La garantie de l’accessibilité : Mise en place d’une participation à
prix libre (ateliers, location d’outils) pour contribuer au financement
du dispositif.

ÉTAPE 2 Lancement de la première maison du lien ;
Le quartier choisit sa Maison.

Illustration
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SOURCES ET RÉFÉRENCES

APUR (2024). Le lien social dans le Grand Paris : Enquête sur la solitude, les proximités et les
solidarités.
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Baromètre de la Sobriété et des Modes de Vie (2025). Étude sur la consommation matérielle et
le désir de mutualisation.

II. Enquêtes d'opinion et études sociologiques
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NOS CONSTATS

L'uniformisation commerciale et la ville « décor »
Les habitant(e)s dénoncent une mutation profonde de
leurs quartiers où les commerces de proximité et
l'artisanat sont chassés par des enseignes standardisées
ou des commerces « exclusifs et chers ». Cette
standardisation transforme nos rues en « décors »
inaccessibles. Le diagnostic souligne également
l'émergence des « Dark Stores » (magasins fantômes
dédiés à la livraison), qui stérilisent l'espace public et
détruisent le lien social (Source : Paris Collectif).

 Marty Almquist

Le logement comme facteur d'exclusion
À Paris, les prix sont jugés "démentiels". L'exode des classes populaires et des familles est massif. Les
délais pour un logement social peuvent atteindre 10 ans, créant un sentiment d'abandon et une ville à deux
vitesses (Source : Paris Collectif).
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L'urgence de la dignité
Le sans-abrisme constitue aujourd'hui l'une des facettes les
plus insoutenables de la crise du logement à Paris, cité par
16 % des habitant(e)s. La saturation des dispositifs laisse des
familles et des travailleur(se)s à la rue, souvent dans une
grande indifférence sociale. Comme le souligne Elina
Dumont, l'enjeu est de garantir un "accompagnement
humain global" pour restaurer la dignité et permettre un
véritable retour vers le logement.

BOUCLIER SOCIAL
ET URBAIN

Une ville qui exclut les plus fragiles
L’aménagement actuel de la ville est trop souvent pensé pour les « flux »
et non pour la « halte » (Source : Paris Collectif). Ce manque de bancs
ergonomiques et d'îlots de respiration rend l'espace public "hostile" pour
les aîné(e)s et les personnes en situation de handicap : beaucoup
limitent leurs sorties par peur de la chute ou par absence de lieux pour
s'asseoir. De plus, certains trottoirs manquent d’éclairage. L'espace
public devient alors un facteur d'isolement social (Source : Paris
Collectif).
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NOS ASPIRATIONS
L'Arrondissement Refuge
Face à la violence des crises économiques et sociales, la Mairie d'arrondissement doit être le premier
rempart. Nous souhaitons faire de nos équipements publics des sanctuaires (frais en été, accueillants en
hiver) pour garantir que nul(le) ne soit abandonné(e) sans solution d'hygiène ou d'abri sur notre territoire.
Notre vision est celle d'un territoire protecteur, qui assure la sécurité matérielle et la dignité de chacun(e),
en commençant par celles et ceux qui sont le plus exposé(e)s aux aléas de la vie.

Une ville qui prend soin
Nous voulons sortir de la ville "performance" pour entrer dans la ville du "soin". Si l'espace public est conçu
pour être praticable par une personne âgée, un enfant ou une personne en situation de handicap, il devient
plus doux pour tout le monde. Cette bienveillance doit guider chaque aménagement :  pouvoir s'asseoir,
cheminer sans obstacle et trouver de l'aide doit être un droit garanti pour rompre l'isolement social.

Une ville vivante et accessible
Nous refusons que nos quartiers deviennent des "décors" uniformisés et inaccessibles. Notre aspiration
est de préserver l'âme de nos arrondissements en soutenant un tissu commercial indépendant, utile et
abordable. En protégeant nos artisans et nos libraires, nous défendons une ville où l'on peut encore se
loger, travailler et consommer localement, quel que soit son budget.

UN CONSEIL D’ARRONDISSEMENT AU SERVICE DES HABITANT(E)S
Le Conseil d’arrondissement est, par définition, le maillon de proximité indispensable de l’action
publique, mais il ne peut pas agir tout seul. C’est pourquoi nous voulons que notre mandat repose sur
une approche pragmatique et honnête de nos compétences.

À l’échelle de nos quartiers, nous mobiliserons immédiatement nos leviers directs : nous utiliserons
nos budgets d’investissement pour transformer la voirie et nos équipements municipaux (gymnases,
centres d’animation, mairies) afin d’en faire des lieux d’accueil, de fraîcheur et de dignité accessibles à
toutes et tous.

Cependant, face aux enjeux qui dépassent les frontières de nos arrondissements — comme la crise
du logement ou la rénovation thermique globale — nous agirons comme un pouvoir de relais et
d’influence. En somme, nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir localement, tout en portant avec
force vos besoins auprès de la Mairie centrale pour garantir que les grandes transformations
bénéficient concrètement aux habitant(e)s de l’arrondissement.
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NOS PROPOSITIONS

SOUTIEN AUX PUBLICS VULNÉRABLES
Soutien aux accueils de jour : Fléchage des subventions vers les associations assurant douches,
bagageries et accès aux droits.
Haltes de répit : Ouverture des équipements municipaux (gymnases, centres d'animation) comme
refuges lors des pics climatiques.

Guichet d'Accompagnement des Locataires : Service en mairie
pour informer sur l'encadrement des loyers et accompagner les
recours contre les abus.
Transparence des attributions : Publication annuelle des critères de
désignation pour les logements sociaux du contingent
d'arrondissement.

LOGEMENT : TRANSPARENCE ET ACCOMPAGNEMENT

 ACCESSIBILITÉ UNIVERSELLE : SÉCURISER ET AMÉNAGER

Mise aux normes 100 % : Investissement prioritaire pour
l'accessibilité de tous les bâtiments administratifs et culturels.
Audit citoyen de voirie : Identifier et corriger les obstacles pour
garantir un cheminement sans entrave.

SOUTENIR LES COMMERCES RESPONSABLES

Droit de préemption ciblé : Utiliser le levier foncier pour favoriser
l'installation d'artisans, de libraires et de commerces d'alimentation
abordable plutôt que des franchises.

GESTION DES DÉCHETS
Améliorer l’accessibilité du tri de verre.
Renforcer l’utilisation du compost.
Propreté des rues : Mettre à disposition des sacs et poubelles pour
crottes de chien dans les espaces verts.
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ÉCOLOGIE

NOS CONSTATS
Des quartiers en surchauffe, mal préparés au climat futur
L'urgence est absolue : d'ici 2040, nous pourrions subir 24 jours
de canicule par an, contre 7 historiquement (Source : Plan
Climat). Dans nos arrondissements très minéraux, l'asphalte et
les toits en zinc peuvent atteindre 60°C à 70°C, transformant les
logements mal isolés en véritables "bouilloires thermiques"
(Source : Rapport Paris à 50°C). Cette minéralisation empêche
également l'infiltration des eaux de pluie, aggravant les risques
d'inondations lors des orages (Source : FNE).

Un moteur citoyen sous-exploité
Les 5e et 11e arrondissements bénéficient d’un réseau associatif particulièrement actif et engagé. Ce
réseau est le "dernier kilomètre" indispensable de la résilience : c'est lui qui connaît les isolé(e)s et
expérimente les solutions concrètes de terrain. Pourtant, le potentiel de ces acteurs pour transformer nos
quartiers reste largement bridé par des freins financiers et institutionnels.

Les vagues de chaleur frappent de manière socialement inégale
La chaleur frappe d'abord les plus fragiles. Les personnes âgées et les
étudiant(e)s figurent parmi les populations les plus exposées. Lors de la
canicule de 2003, 91 % des décès concernaient des personnes âgées de
65 ans et plus, révélant le rôle central du logement dans la vulnérabilité
thermique (Source : Santé publique France). Les étudiant(e)s occupent
fréquemment des chambres sous les toits, pouvant être jusqu’à 10 °C
plus chaudes que le reste de l’immeuble et dépasser les 36 °C. Les sans-
abri sont également fortement touchés avec une mortalité équivalente
en été à celle de l’hiver (Source : Rapport Paris à 50 °C).
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NOS ASPIRATIONS
Des arrondissements habitables à toutes les saisons
Faire de chaque arrondissement un espace de vie confortable été comme hiver, pensé pour la multiplicité
des usagers et des usages : personnes âgées en quête de fraîcheur et de repos, enfants et familles,
étudiant(e)s, actives et actifs, commerçant(e)s. L’adaptation au climat futur doit permettre à chacun(e) de
continuer à habiter, travailler, se déplacer et se retrouver dans l’espace public, y compris lors des épisodes
de chaleur extrême. 

Une transition climatique choisie, locale et partagée
Adapter la ville au climat futur sans opposer les usages ni imposer des transformations « d’en haut ».
Chaque aménagement est pensé avec celles et ceux qui vivent et font vivre la rue au quotidien. La
concertation et la co-création permettent de construire des solutions pragmatiques et adaptées. 

UN CONSEIL D’ARRONDISSEMENT AU SERVICE DES HABITANT(E)S
Le Conseil d’arrondissement est, par définition, le maillon de proximité indispensable de l’action
publique, mais il ne peut pas agir tout seul. C’est pourquoi notre mandat reposera sur une approche
pragmatique et honnête de nos compétences.

À l’échelle de nos quartiers, nous mobiliserons immédiatement nos leviers directs : nous utiliserons
nos budgets d’investissement pour transformer la voirie et nos équipements municipaux (gymnases,
centres d’animation, mairies) afin d’en faire des lieux d’accueil, de fraîcheur et de dignité accessibles à
tous.

Cependant, face aux enjeux qui dépassent les frontières de nos arrondissements — comme la crise
du logement ou la rénovation thermique globale — nous agirons comme un pouvoir de relais et
d’influence. En somme, nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir localement, tout en portant avec
force vos besoins auprès de la Mairie centrale pour garantir que les grandes transformations
bénéficient concrètement aux habitant(e)s de l’arrondissement.

PARISDELADEMOCRATIE.FR 17



NOS PROPOSITIONS

ZÉRO CHANTIER SANS GAIN CLIMATIQUE
Écoles Oasis : Accélérer la transformation des cours d'écoles en jardins, ouverts aux habitant(e)s le
week-end pour multiplier les espaces verts et de détente au cœur des quartiers.
Aucune rue rénovée sans gain climatique, à chaque chantier de voirie : désimperméabilisation,
fosses d’arbres élargies, revêtements drainants, micro-jardins de pluie quand c'est possible.

Création de chemins de fraîcheur continus : Aménager
des parcours ombragés, équipés de points d'eau et de
brumisation, reliant les parcs, les berges et les équipements
publics pour sécuriser les déplacements quotidiens.
Plan Ombre et Assise : Installation systématique de bancs
ergonomiques (avec dossiers et accoudoirs) le long de ces
parcours pour permettre la halte à l'ombre.

MULTIPLIER LES REFUGES ET CHEMINS DE FRAÎCHEUR

Ouverture de refuges climatiques : 
Utiliser les bibliothèques et gymnases comme espaces de repos rafraîchis accessibles à toute et
tous lors des alertes de canicule. 
Généraliser l'ouverture nocturne des parcs et jardins de l'arrondissement lors des alertes de canicule,
pour offrir un îlot de respiration aux habitant(e)s dont le logement est devenu invivable.

SOUTENIR LA RÉNOVATION THERMIQUE

Guichet local Éco-Rénov : Aide au montage de dossiers pour les
copropriétés, avec une priorité sur l'isolation des toitures pour protéger
les étudiant(e)s et locataires des derniers étages.
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NOS MESURES POUR
LE 5ÈME
POUR NOS JEUNES

Créer des locaux associatifs et citoyens
dédiés aux étudiants dans les Maisons du
lien.

1

Mettre en place un fonds participatif
cofinancé par la mairie et les universités
pour soutenir les projets étudiants.

2

Développer, avec les acteurs locaux, des
emplois étudiants non précarisants et
compatibles avec le rythme des études.

3

Renforcer la coordination locale pour la
santé mentale avec les services
universitaires.

4

POUR NOS FAMILLES
Piétonniser les rues aux écoles non
piétonisées, au moins aux heures d’entrée
et de sortie.

5

Créer des places de crèche au sein des
EHPAD pour favoriser les projets
intergénérationnels.

6

Étendre les horaires des parcs et squares
en période hivernale.7

Faciliter la rencontre entre les
associations de parents et les
professionnels de la santé, de l’éducation
et de la petite enfance.

8

Mettre en place un dispositif participatif
pour intégrer la parole des enfants dans
l’aménagement urbain.

9

Permettre aux personnes isolées
d’accéder à un accompagnement d’aides-
soignants à domicile.

10

Déployer un programme au sein des
Maisons du lien dédiées aux personnes
âgées pour lutter contre l’isolement.

11

Rendre l’espace public plus inclusif pour
les retraités en rénovant trottoirs, rampes
et aménagements à risque.

12

POUR NOS SENIORS

POUR NOS ASSOS
Créer une Maison du lien et des
associations dédiée spécifiquement au
5ᵉ.

13

Accompagner les associations dans
l’obtention de locaux sur rue.14

Supprimer la publicité dans le magazine
Le Cinq et y ouvrir une tribune
associative.

15

Développer une programmation inter-
associative dans l’espace public tout au
long de l’année.

16

Ouvrir les établissements scolaires hors
temps scolaire pour des activités
culturelles, sportives et associatives,
selon les capacités locales.

17

Faire de la subvention le mode principal
de financement des associations, avec
des moyens à la hauteur de l’ambition
municipale et des conventions
pluriannuelles.

18
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19

24

20

21

2223

25

26

POUR LE LOCAL
Aménager la rue Buffon pour sécuriser
les entrées et sorties d’école. 19

Réorganiser la circulation du boulevard
Port-Royal et lancer une étude d’impact
sur les nuisances sonores. 

20

Installer davantage d’arceaux vélos et
prévoir des stationnements pour vélos
triporteurs devant les équipements
publics.

21

Déployer de nouvelles poubelles de tri et
développer un dispositif de compost de
proximité 

22

Installer de nouveaux bancs et améliorer
l’aménagement urbain, notamment place
Maubert et place de la Contrescarpe. 

23

Développer et rénover des espaces de
jeux pour enfants.24

Renforcer la programmation
d’événements festifs municipaux et
proposer une programmation estivale de
cinéma indépendant aux Arènes de
Lutèce.

25

PARISDELADEMOCRATIE.FR 21



NOS MESURES POUR
LE 11ÈME
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NOTRE ASSEMBLÉE CITOYENNE
Créer une instance souveraine : l’Assemblée Citoyenne d’Arrondissement (ACA). Composée de
citoyen(ne)s tiré(e)s au sort dès 16 ans, et indemnisé(e)s. Elle dispose d'un véritable pouvoir
d'instruction sur les sujets qui engagent l'avenir du quartier : budget, grands travaux, solidarité...

 J’AI UNE INTITATION OU PRÉOCCUPATION !
Je la dépose sur l’application « Ma démocratie », ou directement auprès
des équipes municipales sur le terrain.
Elle est ensuite soumise au vote des électeurs et électrices de
l’arrondissement.

ELLE ATTEINT LE SEUIL DE RECEVABILITÉ
DE 1%

Elle est inscrite à l’ordre du jour du Conseil d’arrondissement, qui peut en
déléguer l’instruction à l’ACA.
Celle-ci approfondit alors le sujet, avec l’appui d’expert(e)s si nécessaire.

L’ASSEMBLÉE ÉLABORE UNE
PROPOSITION QUI PEUT ÊTRE :

Votée directement par le Conseil d’arrondissement ;
Ou soumise à une votation au jugement majoritaire, sur le modèle du
budget participatif, en ligne ou via les équipes mobiles.

1

2

3

NOS MAISONS DU LIEN
Bâtir un réseau résilient de convivialité et de coopération fondé sur l’action et le partage, dont les
Maisons du Lien sont les maillons essentiels

Investir des lieux existants : Recenser les locaux vacants, leurs équipements
et leurs horaires pour constituer ce maillage de solidarité.
Partager et agir : Transformer ces espaces en lieux d'activités pour rompre
l'isolement et partager les savoir-faire.
En faire des refuges de proximité : Les adapter aux besoins des habitant(e)s,
en coopération avec les associations et les commerçants.



NOTRE BOUCLIER SOCIAL ET URBAIN
Transformer nos impasses en micro-
oasis végétalisées1

Structurer la filière de compost locale.2

Engager une démarche de sobriété en
favorisant le matériel reconditionné et les
logiciels libres pour lutter contre
l'illectronisme. 

5
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Jules et Richard

Le compost du 11eme

Cité Griset et Impasses

Circuits courts culturels

1

2

3

4

5
Numérique Souverain &
Responsable

Protéger le patrimoine végétal et les
squares contre les projets de
restructuration brutaux.

3

Créer des circuits-courts culturels :
Permettant aux artistes d'exposer ou de
performer dans les commerces du
quartier.

4

Garantir un logement digne : Faire
respecter strictement l’encadrement des
loyers et accompagner les locataires
dans le défense de leurs droits.

6

Renforcer la solidarité : Développer
l’accueil de jour et les structures
d'hygiène pour les personnes en situation
de précarité

7

Assurer l'accessibilité : Mettre en
conformité 100 % des bâtiments publics
de l’arrondissement aux normes PMR.

8

Soutenir les commerces de proximité :
Favoriser l'installation de commerces
indépendants, responsables et
accessibles.

9

Rafraîchir la ville : Créer des chemins de
fraîcheur reliant les parcs, les berges et
les équipements publics.

10



SARAH HAMZA REGUIG

ANTOINE MIKOLAJCZAK

Cette humilité, nous voulons la remettre au cœur de l’action publique parisienne avec Équinoxe. Dans le 5ème,
nous voulons redonner aux habitants le pouvoir de décider et de transformer leur quartier, pour en faire un lieu
de faire ensemble, de solidarité et d’engagement. Ce projet est collectif. Mon rôle est d’en être le porte-voix.
Ensemble, provoquons un sursaut démocratique au cœur de Paris et réussissons le pari de la démocratie.

Il y a quelques mois, j’ai fait un choix fort : consacrer
pleinement mon énergie aux élections municipales de
2026 pour que des habitants siègent dans leur conseil
d’arrondissement. Parce que je crois que la démocratie ne
doit pas être lointaine, mais vécue chaque jour, avec celles
et ceux qui font vivre le 5ème arrondissement. Le 5ème
est le cœur historique de Paris, à la croisée des mondes :
étudiants, familles, jeunes actifs, associations et pourtant
trop souvent écarté des décisions qui le concernent
directement. Ingénieur des territoires, j’ai appris partout
en France que les politiques qui fonctionnent sont celles
qui se construisent avec les habitants, jamais contre eux.

Tête de liste pour le 5ème arr.

Je ne viens pas du monde politique. Comme nombre d'entre vous, je viens de l'économie circulaire, de la vie
associative et festive de notre arrondissement. Je suis une voisine qui a décidé d'agir. Avec Équinoxe, nous
ferons du 11ème une fabrique du commun, fidèle à sa mémoire de luttes et d'entraide. Il doit incarner le Paris de
la Démocratie. Notre liste ne sera pas celle des promesses verticales, mais celle de la confiance horizontale.
Rejoignez cet élan. Ensemble, faisons vivre nos quartiers avec le courage de ceux qui font.

Le 11ème n'est pas un arrondissement comme les autres.
Terre d'histoire, c'est le cœur battant de Paris, le plus
dense de la capitale, fourmillant depuis des siècles
d'artisans créatifs et d’effervescence culturelle.
De nos blessures partagées au Bataclan à notre esprit
indompté qui défile Place de la République, nous formons
une ruche aux multiples facettes. C'est cette énergie
unique que nous voulons protéger, pour en faire un
arrondissement où l'on ne se croise pas sans se voir, une
véritable fabrique de liens et de démocratie au quotidien.
Mais cette vitalité ne doit pas masquer l'essentiel : nous
avons besoin de respirer. Respirer démocratiquement, en
cassant les murs entre la Mairie et la rue.

Tête de liste pour le 11ème arr.

LE MOT DE NOS
TÊTES DE LISTE
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